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Lahnérztliche Praxis
Dr. med. dent. Eno Akpan (/\

Aufkldrung nach Zahnentfernung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Wir mussten heute bei |hnen eine Zahnextraktion vormehmen. Trolz sorgfaltigem und
atraumatischem Vorgehen entsteht hierbei eine Knochenwunde, bei der Sie durch
umsichtiges und kooperatives Verhalten zu einer komplikations- und schmerzfreien
Abheilung beitragen kénnen. Bitte befolgen sie im eigenen Interesse folgende Punkie, da
hierdurch schmerzhafte Wundheilungsstdrungen und Komplikationen vermieden werden
konnen.

Unter gar keinen Umstanden soliten Sie in denen der Extraktion folgenden Stunden rauchen.
Dies wirde mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit zu einer Infektion der Wunde
fUhren.

Solange die Blutung anhalt bitte fest aufl die Wunde bedeckenden Tupfer beilean. Hierdurch
wird der Blutfluss unterbunden und die Gerinnung eingeleitet.

MNach Abklingen der Anasthasia kann es zu Wundschmerzen kommaean. Diese kénnen sia mit
einem Paracetamol oder lbuprofenhaltigem Schmerzmittel behandeln. Bitte nicht Aspirin
oder andere ASS Praparate einnehmen da hierdurch die Blutungsneigung verstarkl wird.

Kihlen Sie die Wundregion fortlaufend um einer evil. auftretenden Schwellung vorzubeugen.
Das ,cool Pack® ist eine Leihgabe der Praxis zur Erstversorgung. Bitte bringen Sie dieses am
Tag der Nachbehandiung wieder mit, da wir lhnen ansonsten € 5.- als Pfand berechnen
missten.

Trinken Sie moglichst keinen Alkoheol und meiden Sie am heutigen und nachsten Tag
Milchprodukte.

Nehmen Sie bitte den Wundkenfrolitermin am folgenden Werktag wahr, da wir hier
rechizeitig Wundheilungsstérungen erkennen und behandeln kinnen.

Sollten Sie sehr stark pochende Schmerzen oder eine starke Geruchsbildung feststellen, so
bitten wir Sie emeut vorstellig zu werden.

Lahindertliche Praxis

Wir wiinschen Ihnen gute Genesung! Dr. med. dent. Eno Akpan
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