Lahnarztliche Praxis

Dr. med. dent. Eno Akpan

Sehr geehrte Patientin, sehr geshrter Patiant,

Eine ausgewogene, gesunde Emahrung, sowie eine gute Mundhygiene tragen weitgehend
2u lhrer Zahngesundheit bei.

Die mit grotem Engagement von uns erbrachten Zahnreinigungen zéhlen zu einem von uns
angebotenen Hygienepaket®. Aufgrund der Gesetzesregelungen, welche Kosten einsparen
sollen, wird die einfache Zahnsteinentfernung (chne Nachpolitur) ven den Krankenkassen als
ausreichand und wirtschaftlich angesehen.

Prophylaxemanahmen und professionelle Zahnreinigung gehdren daher bei Erwachsenen
ab dem 18. Lebensjahr nicht zu den Vertragsleistungen der gesetzlichen Krankenkassen und
werden gemal §2 Abs. 3 der Geblhrenordnung flir Zahndrzie berechnet.

Da sich nicht nur Gesetzesregelungen andern, sondern auch die Zahnheilkunde sich
:_ualt;r&nmridmll. haben wir unser Hygienepaket — und damit Ihre Behandiungsmaglichkeit —
Or Sie erwaitert.

Unser Hygienepaket fir Erwachsene umfasst die:

- Professionelle Zahnreinigung incl. Air - Flow

- Professionelle Reinigung eventuell vorhandener Prothesen

- Demonstration wissenschaftlich fundierter Zahnputztechniken
- Reinigung und Desinfektion des bestehenden Zahnersatzes

- Demonstration von Mundhygienehilfsmitteln
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Bei dieser wirksamen Zahnreinigung werden alle schédlichen weichen und harten
Zahnbelage (ber und unter dem Zahnfleischrand mit Handinstrumenten entfernt.

Gerade die unter dem Zahnfleischrand liegenden Belige verursachen Zahnfleischtaschen
und flhren so bei ungehindertemn Fortschreiten zur Lockerung oder sogar zum Herausfallen
der Zihne.

Zum Abschluss der Zahnreinigung werden die Zahnoberflachen poliert, eventuall
vorhandene Zahnverfarbungen entfernt, sowie die Zahnzwischenraume

mit Zahnseide gereinigl. Danach werden die Zahne intensiv fluoridiert, um 2ahnsritliche Praxis
den Kariesschulz zu erhdhen. Diese Behandlung ist schmerzfrei! 0. med. dent. Eno Akpan
Um die Wirksamkeit der professionellen Zahnreinigung zu emeichen, Obermarkt Center
ist es ratsam, sie ca. zweimal jahrlich durchfiihren zu lassen. S 2
Tel: O3 41,93 66
FOr diese umfassende Vorsorgemafnahme berechnen wir € 69,-. onkaki@zshnarzt-akpon.de
Unser Bonus fur Sie: Nach siebenmaliger Reinigung in unserer Praxis www.zahnarzt-akpan de
bekommen Sie die 8. gratis! &
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Prophylaxe - was ist das, was bringt sie mir? |
... und: zahlt das denn nicht meine Kasse?!

Schaden an den Zahnen und am Zahnfleisch kann man fast volistandig vermeiden, wenn
man gewisse Vorsichtsmalnahmen trifft. Das ist so wie beim Aulo: wer seinen Wagen stets
im Freien stehen lasst, keine Pflege belreibt und auch nicht zum regelmaiigen Service
bringt, der wird haufig Reparaturen bezahlen missen und die Lebensdauer des Autos ist
dabei sicherlich geringer als bei einem scheckheft - gepflegten Garagenwagen, der
regelmalig gewaschen und gewachst wird...

Weshalb sollte das bei den Zihnen anders sein?
Und, weshalb sollten die Zihne weniger Aufmerksamkeit verdienen als das Auto?!

Die Wagenwasche, das ist das thgliche Z8hneputzen - dabei soliten Sie den Unterboden
nicht vergessen (Zahnseide fir die Zwischenrdume!) und Waschwachs, das ist die
Qualitdtszahncreme (nicht irgendeine!). Wer seine Zahne taglich zweimal grindlich reinigt
und mit entsprechenden Zahnpflegemitieln schitzt (da gibt es z.B. Gel zum Auftragen), der
hat schon viel getan.

Matlirlich zahlt den Aufwand keine Kasse!

Der regelmaBige Service, der ist wichtig. Aber da genlgt es doch nicht, nur alles
durchzusehen - nein, man muss auch was tun, so wie man beim Auto den Olwechsel oder
sonst was man an Pflegearbeiten machen lasst. Also geht man in die "Professionelle
Prophylaxe®. Da werden die “Service- und Pflegearbeiten™ gemacht, die notwendig sind um
dem Gebiss eine mdglichst lange Haltbarkeit zu geben. Dazu gehdrt die “professionelle
Zahnreinigung", die die Zahne grindlich von allen Verunreinigungen befreit, dazu gehéren
aber auch die PflegemaBnahmen wie " Fluoridierung ®, "Politur”, usw.

Verunreinigungen, besonders solche von zuckerhaltigen Speisen und Getranken stammend,
wirken wie Salz auf den Strallen: sie fressen sich durch die Schutzschichten der Zahne und
die Karies, die ist vergleichbar mit dem Rost am Auto. Da kann man dann nur noch
austauschen (das kostetl).

Heilen kann man’s am Zahn ebenso wenig wie an der Karosserie.

Tahnarrthiche Prais
Zahlt das die Kasse? Nein! G R L

Die gesetzliche Kasse bezahlt einmal jahrlich eine Grobreinigung ("Zahnstein™), Eb“h";"m“
damit geht gerade mal der grobste Dreck weg, das reicht aber niemals aus, an:ﬁ..ll'l:unau

und schon gar nicht, wenn dies nur einmal im Jahr geschieht! Tel: 0 8% 41 /93 66

koniaklEzabnan-akpan.de
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