Lahnirztliche Praxis
Dr. med. dent. Eno Akpan

Bloachinganweandu mi Platin

Colgate Plalinum wird zur 1- bis-2mal téglichen Anwendung fir jeweils 30 — max.

60 Minuten empfohlen. Die Gesamibehandlungszeit solite 10 Tage betragen.

Putzen Sie sich lhre Zdhne morgens und abends wie gewohnt mit elner

fluoridhaltigen Zahncreme (2.B. Elmex Sensitive). Verwenden Sie zusitzlich Zahnseide.

Fillen Sie die Oberkiefer- und Unterkiefer Bleichschienan auf. Micht Gbedflllen!

Das Material verteilt sich mit dem Einsetzen der Bleachingschienen, Jede Spritze

Colgate Platinum enthalt genug Aufhellungspaste fir 2 - 3 Anwendungen.

Positionieren Sie die Bleachingschienen auf lhren Z&hne, wie Ihnen dies vom Zahnarzt
demonstriert wurde. Entfernen Sie (berquellende Gel, insbesondere vom Zahnfleisch und
Zahnfleischrand.

Entfernen Sie die Bleachingschienen nach entsprechender Einwirkzeit und putzen Sie danach
lhre Zdhne mit einer nassen Zahnblrste, um migliche Restmengen der Aufhellungspaste zu
entfernen. Spilen Sie die Bleachingschienen unter flieRenden Wasser aus und entfarnen Sia
auch hier eventuelle Restmengen mit einer Zahnbdrste. Zwischen den Anwendungen bewahren
Sie die Bleachingschienen bitte in dem dafir vorgesehenen Behdltnis auf.

Wahrend der Anwendung und bis ca. 30 Minuten danach sollten Sie nichls essan bzw. trinken.
Vermeiden Sie wihrend der kompletten Blelanwendung, extrem stark firbende Nahrungsmittel
zu sich zu nehmen z. Bsp. Rote Beete, grinen Tese

Vereinbaren Sie Nachuntersuchungstermine, wie wir diese mit |hnen besprochen haben.

Sollten Sie ein starkes Heill — und Kaltempfinden feststellen, so pausieren Sie 2 — 3 Tage mit
der Amwvendung! Sie kbnnen lhre Zahne als Zusatzmalinahme verstarkt fluoridieren. Hierzu
empfehlen wir, das in Apotheken erhaltliche Elmex Gelee.

Bitte beachten Sie: Material kihl und trocken lagem!! Nicht im Gefriarfach aufbewahren,
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